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重 庆 市 铜 梁 区 教 育 委 员 会 便 笺 

 

重庆市铜梁区教育委员会 

关于“郭洪自主教育工作室”首届教育成果评选 

获奖情况的通报 

 

各学区管理中心，中小学： 

根据《重庆市铜梁区教育委员会关于开展首届自主教育成果

评选活动的通知》精神，“郭洪自主教育工作室”积极组织各成员

单位认真申报，经专家组严格评审，截止 10 月底共收到 318 件

成果，其中论文 190 篇、读后感 59 篇、教育叙事 28 篇，实践案

例、研究报告、开题报告等共 41 篇。共评出 192 项成果奖，其

中一等奖 25 项、二等奖 39 项、三等奖 128 项。 

为激励先进，现对在首届自主教育成果评选中获奖的单位和

个人予以表扬通报。希望全区“郭洪自主教育工作室”各成员学

校要认真领会郭洪自主教育思想，进一步提升自主教育的理论水

平，强化对自主教育实践的过程管理，从而扩大“郭洪自主教育

工作室”的研究及辐射作用，全面推动我区自主教育的研究与探

索。 

 

附件：“郭洪自主教育工作室”首届教育成果评选获奖单位及 
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作者名单 
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附件 

铜梁区首届自主教育成果评选获奖单位及作者名单 

序号 成果名称 作者 第一作者单位 类别 等级 

1 初一新生自主管理的问题与对策 曹纪兵 铜梁区巴川初级中学校 论文 一等奖 

2 
浅谈农村初中推行班级自主管理有

效途径 
陈先锋 

重庆市铜梁区蒲吕初级

中学校 
论文 一等奖 

3 

初中生自主管理新路径探寻-重庆市巴

川小班实验学校学生“三级”自主管理

行动研究 

郭洪 重庆市巴川中学校 研究报告 一等奖 

4 浅谈郭洪自主教育与自身实践 何蔓 重庆市巴川中学校 论文 一等奖 

5 
初中生英语自主学习能力的培养及实

践初探 
冯文平 重庆市巴川中学校 论文 一等奖 

6 
浅析初中英语教学过程中学生自主学

习能力的培养 
钟丽君 重庆市巴川中学校 论文 一等奖 

7 国内初中学校自主教育实践综述 章磊 重庆市巴川中学校 论文 一等奖 

8 
 关于初中英语自主教育中身份配置探

索 
 唐维 重庆市巴川中学校 论文 一等奖 

9 
 基于自主教育下的八年级学生有效物

理自习策略的研究 
赵官勇 重庆市巴川中学校 论文 一等奖 

10  让学生能力在物理自主改错中升华 陈秀英 重庆市巴川中学校 论文 一等奖 

11 

浅谈有效利用初中物理错题资源建立

物理错题本——来提升初中学生自主

学习物理能力的策略研究 

曾凡龙 重庆市巴川中学校 论文 一等奖 

12 
初三课堂如何引导学生自主学习二次

函数大题 
李云芳 重庆市巴川中学校 论文 一等奖 

13 由心出发做自主教育 胡刚易 重庆市巴川中学校 读后感 一等奖 

14 
论我心中的自主教育——读《郭洪与自

主教育》有感 
潘宇 重庆市巴川中学校 读后感 一等奖 

15 浅析《郭洪与自主教育》 吕文君 重庆市巴川中学校 读后感 一等奖 
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16 当“语文教学”遇到“自主教育” 程迪 重庆市巴川中学校 读后感 一等奖 

17 教师要有所为有所不为 王正灵 重庆市巴川中学校 读后感 一等奖 

18 
基于自主学习模式下的八年级英语

书面表达正确性与准确性研究 

郭玲 

王媛媛 

吴小华 

重庆江北巴川学校 
研究报

告 
一等奖 

19 
建六年一贯评价标准，引领小学生

自主发展 
潘德梁 重庆江北巴川学校 

实践案

例 
一等奖 

20 
六年级衔接班学生自主管理的实践

研究 
刘艳 重庆江北巴川学校 论文 一等奖 

21 
在小学 教学中培养学生自主学习

的行动研究 

张津铭 

但鸿洁 

黄显会 

重庆市南城巴川中学校 
研究报

告 
一等奖 

22 
学生自主制作模型的探究-以心脏模

型为例 
刘欢 重庆市潼南巴川中学校 论文 一等奖 

23 浅析郭洪与自主教育 罗月 德阳巴川学校 论文 一等奖 

24 浅谈郭洪与自主教育 杨迪晴 德阳巴川学校 论文 一等奖 

25 基于自主学习的初中数学学法指导 

李易 

罗曼 

夏浩岚 

李发武 

德阳巴川学校 论文 一等奖 

26 教师如何开展自主教育实践 罗曼 德阳巴川学校 论文 二等奖 

27 浅谈自主教育融入历史教学 陈文婧 德阳巴川学校 论文 二等奖 

28 浅析郭洪与自主教育 张谊雯 德阳巴川学校 论文 二等奖 

29 浅析郭洪与自主教育 王谦 德阳巴川学校 论文 二等奖 

30 
农村小学数学小组合作学习有效性

策略研究 
何亚萍 平滩小学 

研究报

告 
二等奖 

31 悟自主教育之道思自主管理之变 彭纯安 铜梁区巴川初级中学校 论文 二等奖 

32 
班级自主管理存在的问题及改进策

略 
李如红 铜梁区巴川初级中学校 论文 二等奖 
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33 
初中道德与法治课学生自主学习能

力培养模式探究 
陈佳静 重庆江北巴川学校 论文 二等奖 

34 
浅谈六年级学生数学自主预习方法

习惯的培养 
左佳 重庆江北巴川学校 论文 二等奖 

35 小学体育课学生自主学习的思考 李敏 重庆江北巴川学校 论文 二等奖 

36 
浅谈基于自主教育的小学六年级学

生流畅表达课程实施 
黄媛媛 重庆江北巴川学校 论文 二等奖 

37 浅析《郭洪与自主教育》 常秋爽 重庆市巴川中学校 论文 二等奖 

38 浅谈七年级学生自主教育能力的培养 何国辉 重庆市巴川中学校 论文 二等奖 

39 八年级物理自主学习方法的指导研究 杨悦平 重庆市巴川中学校 论文 二等奖 

40 浅析初中班级自主管理建设 江莹 重庆市巴川中学校 论文 二等奖 

41 
“懒”教文言文——《记承天寺夜游》

自主学习教学设计 
彭文菊 重庆市巴川中学校 教学设计 二等奖 

42 “郭洪”是怎样炼成的 郭鹏 重庆市巴川中学校 论文 二等奖 

43 我的“自主”音乐课堂 孙兵兵 重庆市巴川中学校 教育叙事 二等奖 

44 
浅谈在化学实验中培养学生的自主能

力 
张诗羽 重庆市巴川中学校 论文 二等奖 

45 
在英语教学中培养七年级学生的自主

学习习惯 
张雨珊 重庆市巴川中学校 论文 二等奖 

46 
 浅谈如何在初中道德与法治课上培养

学生的自主学习能力 
杨贵香 重庆市巴川中学校 论文 二等奖 

47 浅谈中学生班级自主管理 王思雨 重庆市巴川中学校 论文 二等奖 

48  初中英语自主学习教育模式初探 刘春莲 重庆市巴川中学校 论文 二等奖 

49  实施自主教育,培养学生实验探究能力 丁华 重庆市巴川中学校 论文 二等奖 

50 初中生物课堂自主学习的误区及对策 左小琴 重庆市巴川中学校 论文 二等奖 

51 
 “发生在肺内的气体交换”自主学习

案例分析 
李锦芳 重庆市巴川中学校 实践案例 二等奖 

52 初一班级的自主管理初探 周颖 重庆市巴川中学校 论文 二等奖 



 - 6 - 

53 透过郭校长的自主教育课堂看自身 李敏 重庆市巴川中学校 读后感 二等奖 

54 
实施“自主教育”促进学生主动发

展 
甘桂花 重庆市巴川中学校 读后感 二等奖 

55 自主教育在巴川 何清芳 重庆市巴川中学校 读后感 二等奖 

56 
试论初中教学中的自主教育——读

《郭洪与自主教育》有感 
项田田 重庆市巴川中学校 读后感 二等奖 

57 
自主教育在《道德与法治》中的应

用 
周茜 重庆市巴川中学校 读后感 二等奖 

58 浅析《郭洪与自主教育》 张津铭 重庆市南城巴川中学校 论文 二等奖 

59 浅析《郭洪与自主教育》 朱传玲 重庆市南城巴川中学校 论文 二等奖 

60 自主教育，成就真正的教与育 代露月 重庆市南城巴川中学校 
教育叙

事 
二等奖 

61 浅谈如何引导学生进行自主教育 朱莎 重庆市南城巴川中学校 
教育叙

事 
二等奖 

62 小学生自主学习意识培养初探 黄小娟 
重庆市铜梁区第一实验

小学 
论文 二等奖 

63 
浅析班委自主管理在班主任德育工

作中的地位与作用 
林兴波 重庆市潼南巴川中学校 论文 二等奖 

64 
郭洪校长自主教育中“以人为本”

理念的探究 
羊娇 重庆市潼南巴川中学校 论文 二等奖 

65 浅谈郭洪与自主教育 孙蔚 德阳巴川学校 论文 三等奖 

66 素质教育即自主教育 谢萍 德阳巴川学校 论文 三等奖 

67 新教师关于自主教育的思考 潘时怡 德阳巴川学校 论文 三等奖 

68 浅析自主教育 夏浩岚 德阳巴川学校 论文 三等奖 

69 关于自主教育的实施与要求 龚娟 德阳巴川学校 论文 三等奖 

70 浅谈自主教育 谢杳伶 德阳巴川学校 论文 三等奖 

71 浅析郭洪与自主教育 黄皖清 德阳巴川学校 论文 三等奖 

72 浅析郭洪与自主教育 刘丽 德阳巴川学校 论文 三等奖 
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73 浅析郭洪与自主教育 朱维 德阳巴川学校 论文 三等奖 

74 浅析郭洪与自主教育 吴祺 德阳巴川学校 论文 三等奖 

75 做永远的麦田守望者 谢洪梅 金龙小学 
教育叙

事 
三等奖 

76 一分钟的价值 赵艳 铜梁区巴川初级中学校 
实践案

例 
三等奖 

77 我是班级小主任 晏德淑 铜梁区巴川初级中学校 论文 三等奖 

78 班级自主管理心得 王祥平 铜梁区巴川初级中学校 论文 三等奖 

79 
浅谈班主任与学生们的习惯养成与

自主管理 
张英 铜梁区巴川初级中学校 论文 三等奖 

80 浅谈初中班级自主管理 卢自强 铜梁区巴川初级中学校 论文 三等奖 

81 班级管理案例 罗家兰 铜梁区巴川初级中学校 
实践案

例 
三等奖 

82 七年级计算机学科行为规范研究 

李嘉豪 

王茜 

吴玉琴 

重庆江北巴川学校 
研究报

告 
三等奖 

83 
浅谈七年级学生历史自主学习兴趣

培养 
陈先雪 重庆江北巴川学校 论文 三等奖 

84 七年级初中英语群文阅读探究 

杨秋 

黄羽舒 

欧萌 

重庆江北巴川学校 
研究报

告 
三等奖 

85 关于特殊学生自主管理教育的思考 彭小芳 重庆江北巴川学校 论文 三等奖 

86 
一年级学生自主管理中时间管理的

策略研究 
吕新照 重庆江北巴川学校 论文 三等奖 

87 
自主管理在一年级学生放学后清洁

卫生的应用 
陈玲 重庆江北巴川学校 论文 三等奖 

88 
自主教育：一年级开学初期的常规

教育 
董玲丽 重庆江北巴川学校 论文 三等奖 

89 
建立小学班级自主管理岗位的策略

研究 
杜艳 重庆江北巴川学校 论文 三等奖 

90 六年级自主阅读实践探究 李霖 重庆江北巴川学校 论文 三等奖 
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91 
在自主教育下进行创意彩陶的教学实

践研究 
石小琴 重庆市巴川中学校 论文 三等奖 

92 浅谈艺术特长生的自主教育 黄普 重庆市巴川中学校 论文 三等奖 

93 
自主啃骨，提升能力--浅谈如何指导初

中学生自主学习文言文 
周玉浩 重庆市巴川中学校 论文 三等奖 

94 
七年级班干部自主管理能力培养的研

究 
郭凯莉 重庆市巴川中学校 论文 三等奖 

95 
浅谈提高学生自主管理能力之英语课

代表的培养与使用策略 
邹强 重庆市巴川中学校 论文 三等奖 

96 初中生自主学习能力的研究 葛佳乐 重庆市巴川中学校 论文 三等奖 

97 班级文化的自主教育功能和建设策略 穆华 重庆市巴川中学校 论文 三等奖 

98 精心培养班干部，促进班级自主管理 何陈 重庆市巴川中学校 论文 三等奖 

99 
如何在“读报课”中有效落实五维自主

教育 
柏思宇 重庆市巴川中学校 论文 三等奖 

100 自主管理  自我成长 魏征 重庆市巴川中学校 教育叙事 三等奖 

101 

浅谈初中历史学科实行自主教育理念

的问题及对策——以重庆市巴川中学

初一年纪为例 

姚婧婷 重庆市巴川中学校 论文 三等奖 

102 中学体育自主与合作教学的实践 陈星宇 重庆市巴川中学校 论文 三等奖 

103 
浅谈初中体育教学中学生自主学习能

力的培养 
周明爽 重庆市巴川中学校 论文 三等奖 

104 七年级数学自主预习方法指导研究 陈微平 重庆市巴川中学校 论文 三等奖 

105 
论八年级学生音乐自主教育的能力培

养 
周芮西 重庆市巴川中学校 论文 三等奖 

106 浅谈七年级自习课中的自主教育 黄晴瑀 重庆市巴川中学校 论文 三等奖 

107 
初中生语文自主阅读能力培养策略的

研究 
杨春燕 重庆市巴川中学校 论文 三等奖 

108 初中语文自主学习能力的培养 向珂珂 重庆市巴川中学校 论文 三等奖 

109 自主教育下的施教者和受教者 吴玉雪 重庆市巴川中学校 论文 三等奖 
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110 
基于自主教育的高中一年级机器人社

团建设有效性的研究 

张飞曜 

杨明忠 
重庆市巴川中学校 论文 三等奖 

111 他们，也会自我管理 池华策 重庆市巴川中学校 教育叙事 三等奖 

112 “真自习”改革实施 苟怀海 重庆市巴川中学校 论文 三等奖 

113 浅谈学生自主管理 严改 重庆市巴川中学校 论文 三等奖 

114 
七年级学生英语“自主学习习惯”培养

策略初探 
李显琴 重庆市巴川中学校 论文 三等奖 

115 
初中英语教学中学生自主学习能力训

练策略研究 
况文俊 重庆市巴川中学校 论文 三等奖 

116 浅谈如何引导九年级学生自主学习 李亚男 重庆市巴川中学校 论文 三等奖 

117 
浅析学生运动安全意识养成的自主管

理 

沈洁 

罗健 
重庆市巴川中学校 论文 三等奖 

118 浅谈“自主教育”在班级管理中的作用 杨攀 重庆市巴川中学校 论文 三等奖 

119 
中学自主教育研究——主体性教育基

础问题探究 
丁建安 重庆市巴川中学校 论文 三等奖 

120 
初中音乐课堂走班制教学模式的探究

——以 XX 中学为例 
郭秋妤 重庆市巴川中学校 论文 三等奖 

121 
提高初中学生物理自主学习能力的教

学策略 
何伟 重庆市巴川中学校 论文 三等奖 

122 浅谈走向实效的引导式教学 
李琴 

周昌波 
重庆市巴川中学校 论文 三等奖 

123 
浅析初中历史教学中学生自主学习能

力的培养 
向垚 重庆市巴川中学校 论文 三等奖 

124 培养学生自主意识 发展学生自主能力 徐海霞 重庆市巴川中学校 论文 三等奖 

125 
基于自主学习的初中科创课程假期作

业设计策略研究 
刘松 重庆市巴川中学校 论文 三等奖 

126 小组合作学习的实践与反思 黄岗 重庆市巴川中学校 论文 三等奖 

127 
基于自主教育理念的初中地理教学设

计探究——以七年级下册“巴西”为例 
张雨 重庆市巴川中学校 论文 三等奖 

128 
 初中教育教学中学生的自主管理策略

研究 
刘松 重庆市巴川中学校 论文 三等奖 
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129 八年级语文文言文自主学习方法初探 曾平 重庆市巴川中学校 论文 三等奖 

130  浅谈信息技术支持下的自主教育  路露 重庆市巴川中学校 论文 三等奖 

131 初中物理自主教育教学的思考 李航飞 重庆市巴川中学校 论文 三等奖 

132  自主教育为关爱学生的行动方针 邓萍 重庆市巴川中学校 论文 三等奖 

133  中学物理试卷编制的原则 何鑫池 重庆市巴川中学校 论文 三等奖 

134  自主教育 一流教育 刘芷粞 重庆市巴川中学校 论文 三等奖 

135 
 让学生学会学习——初中地理自主教

育探讨 
梁艳 重庆市巴川中学校 论文 三等奖 

136 自主教育之让学生在自主中学习美术 向婷 重庆市巴川中学校 读后感 三等奖 

137 《郭洪与自主教育》读后感 刘思源 重庆市巴川中学校 读后感 三等奖 

138 
自主教育：教师和学生的共同发展 

——读《郭洪与自主教育》有感 
苏莹莹 重庆市巴川中学校 读后感 三等奖 

139 
授人以渔与“终身学习”——《读郭洪

与自主教育》 
段雅丽 重庆市巴川中学校 读后感 三等奖 

140 《郭洪与自主教育》读后感 杜琳 重庆市巴川中学校 读后感 三等奖 

141 
教育不息，革新不止——读《郭洪与自

主教育》有感 
刘阳 重庆市巴川中学校 读后感 三等奖 

142 《郭洪与自主教育》读后感 刘鱼 重庆市巴川中学校 读后感 三等奖 

143 
自主管理 放手教育——读《郭洪与

自主教育》有感 
张秋华 重庆市巴川中学校 读后感 三等奖 

144 《郭洪与自主教育》读后感 周子依 重庆市巴川中学校 读后感 三等奖 

145 
关注教育 关注自主教育——读《郭

洪与自主教育》有感 
陈天亮 重庆市巴川中学校 读后感 三等奖 

146 浅谈自主教育 周燕 重庆市巴川中学校 读后感 三等奖 

147 邂逅自主教育 刘丽 重庆市巴川中学校 读后感 三等奖 

148 
郭洪自主教育思想指导下的初中生

物教学设想 
张琴 重庆市巴川中学校 读后感 三等奖 
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149 
论自主教育子啊巴川中学的实际践

行——自主巴川  自信学校 
何苗 重庆市巴川中学校 读后感 三等奖 

150 
课堂自主实现人生双赢——读《郭

洪与自主教育》有感 
唐喜 重庆市巴川中学校 读后感 三等奖 

151 自主教育——做温暖的教育 黄桂琴 重庆市巴川中学校 读后感 三等奖 

152 自主教育在班级 邱妹鋆 重庆市巴川中学校 读后感 三等奖 

153 教育，我选择“自主” 高欧 重庆市巴川中学校 读后感 三等奖 

154 
我们的教育该走向何方？——对

《郭洪与自主教育》有感 
唐绒 重庆市巴川中学校 读后感 三等奖 

155 浅谈基础教育与自主教育 陈丽莎 重庆市巴川中学校 读后感 三等奖 

156 自主教育一流教育 刘芷栖 重庆市巴川中学校 读后感 三等奖 

157 自主教育与初中物理教学 陈巧灵 重庆市巴川中学校 读后感 三等奖 

158 
基于自主教育探索之路的思考——

读《郭洪与自主教育》有感 
杨阳 重庆市巴川中学校 读后感 三等奖 

159 自主教育的发展 向淼 重庆市巴川中学校 读后感 三等奖 

160 自主教育——让孩子做班级的主人 刘艳 重庆市巴川中学校 读后感 三等奖 

161 
自主教育——授之以鱼不如授之以

渔 
刘秋香 重庆市巴川中学校 读后感 三等奖 

162 
浅谈对自主教育五大方面中自主学

习与自主管理的认识 
牟佳乐 重庆市巴川中学校 读后感 三等奖 

163 
“自主教育”理念下的中学语文教

学思考 
牟佳 重庆市巴川中学校 读后感 三等奖 

164 初中生自主学习谈 张琼丹 重庆市巴川中学校 读后感 三等奖 

165 浅谈初中生自主学习 张琬路 重庆市巴川中学校 读后感 三等奖 

166 “自主教育”字样新教师成长 张欣 重庆市巴川中学校 读后感 三等奖 

167 浅析《郭洪与自主教育》 黄显会 重庆市南城巴川中学校 论文 三等奖 

168 浅论《郭洪与自主教育》 肖焱 重庆市南城巴川中学校 论文 三等奖 
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169 
中学信息技术分组自主学习与策略

研究 
陈斯 重庆市南城巴川中学校 论文 三等奖 

170 从“嘴”看自主学习 蒋思源 重庆市南城巴川中学校 论文 三等奖 

171 
自主教育思想引领下一堂语文课开

并蒂莲 
蒋嘉盛 重庆市南城巴川中学校 

实践案

例 
三等奖 

172 
浅谈“自我认识”教育与七年级历

史导言课的结合 
赖春燕 重庆市南城巴川中学校 论文 三等奖 

173 浅谈青年教师如何实践自主教育 李坤媛 重庆市南城巴川中学校 论文 三等奖 

174 
浅谈音乐课堂中培养学生自主表演

的重要性 
李世凤 重庆市南城巴川中学校 论文 三等奖 

175 提高体育课学生自主学习能力 刘莹 重庆市南城巴川中学校 论文 三等奖 

176 

浅谈初中信息技术教育自主学习能

力的培养——以“信息及其特征”

课程为例 

商曼 重庆市南城巴川中学校 论文 三等奖 

177 
自主学习教育在初中美术教学组的

应用 
田凯 重庆市南城巴川中学校 论文 三等奖 

178 浅谈初中生自主管理能力的培养 肖奉霓 重庆市南城巴川中学校 论文 三等奖 

179 二年级学生行为习惯案例分析 消焱 重庆市南城巴川中学校 
教育叙

事 
三等奖 

180 论中学生公寓自主教育能力的培养 徐红梅 重庆市南城巴川中学校 
实践案

例 
三等奖 

181 
思想品德课程中自主学习的实践活

动 
徐思 重庆市南城巴川中学校 论文 三等奖 

182 

浅谈小学一年级学生数学阅读能力

的培养——基于自主学习能力的教

学研究 

徐桢荔 重庆市南城巴川中学校 论文 三等奖 

183 
《培养学生自我教育能力，实现班

级自主化管理》 

邓万敏 

周明 

重庆市铜梁虎峰初级中

学/铜梁实验中学 
论文 三等奖 

184 
农村初中班干部队伍自主管理能力

培养研究 

陈洪 

程建 

廖庆华 

重庆市铜梁区关溅中学

校 

研究报

告 
三等奖 

185 让“中流”成为中流砥柱 马兰 重庆市铜梁区围龙小学 
教育叙

事 
三等奖 
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186 浅析小学生的自主管理教育 尹静雪 重庆市潼南巴川中学校 论文 三等奖 

187 自主教育之自我认知 张秋雲 重庆市潼南巴川中学校 论文 三等奖 

188 关于初中学生班级自主管理的尝试 犹洁 重庆市潼南巴川中学校 论文 三等奖 

189 浅谈班级自主管理心得 郑雨来 重庆市潼南巴川中学校 论文 三等奖 

190 浅谈自主教育与语文教学 许泽平 重庆市潼南巴川中学校 论文 三等奖 

191 中学生自主学习与教学模式探析 吴成艳 重庆市潼南巴川中学校 论文 三等奖 

192 浅谈自主教育与自主学习 夏浩 重庆市潼南巴川中学校 论文 三等奖 

 


